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Algemene informatie 



Adres clubhuis: 
Postadres: 

Rabobank: 
Postbank: 

Voorzitter: 

vacant 

Vice Voorzitter: 

Gillis Kok 

secretaris: 

Sandra Lissenberg 

penningmeester 

Stefan de Jong 

P.R. functionaris: 

Remco Hiemstra 

Alg. Leiding Senioren: 

Miranda Schilpzand 

Alg. leiding jeugd: 

Daniëlle van Hemert 

Redactie: 

Tanja van den Brink 



T.C. Senioren 
Miranda Schilpzand 
Helen Plantenga 
Eric van Berkel 
vacant 

T.C. Jeugd 
Daniëlle van Hemert 
Cees van Deursen 
Ruud Willigers 
Ineke van Delft 

Wedstrijdsecretariaat: 
Senioren: 
IJ. Kleijhorst 
Junioren A-B-C: 
J. Goezinne 
Junioren D-E-F: 
H. Fens 

Trimhockey: 
H. van Gameren 



Duintjesveldweg 1 - Zandvoort - Tel. 023 - 571 57 67 
Z'vcortsche Hockeyclub - Postbus 455 - 2040 AL Zandvoort 

rek. nr. 32.63.49.650 t.n.v. Penningmeester ZHC 
rek. nr. 33.67.60 t.n.v. Penningmeester ZHC 



Oranjestraat 3zw 
Vondellaan 38 
Oostvest 32 rd 
Dr. Schaepmanstr. 1 
Dr. Schaepmanstr. 1 
Buiksloterbreek 7 



2042 GR Zandvoort 

2041 BE Zandvoort 
2011 AK Haarlem 

2042 BW Zandvoort 
2042 BW Zandvoort 
1034 XC Amsterdam 



Dr. Schaepmanstr. 1 2042 BW Zandvoort 
E-mail: degarnael@planet.nl 
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Leeuwerikenstr. 2 



2042 BW Zandvoort 
2041 JW Zandvoort 
2014 TZ Haarlem 



1034 XC Amsterdam 
2041 CS Zandvoort 



Van Lennepweg 2-11 2041 LG Zandvoort 
Dr. Gerkestraat 75 2042 EN Zandvoort 



Flemingstraat 12 2041 VH Zandvoort 

Van Lennepweg 65-1 2041 LC Zandvoort 
Hogeweg 54/10 2042 HC Zandvoort 



tel. 023 - 572 00 21 
tel. 023 - 571 65 20 
tel. 023 - 535 53 22 
tel. 023 - 540 21 33 
tel. 023 - 571 31 59 
tel. 020 - 636 00 36 
tel. 023 - 540 21 33 



tel. 023 - 571 31 59 
tel. 023 - 571 91 87 
tel. 023 - 524 69 29 



tel. 020 - 636 00 36 
tel. 023 - 571 43 72 
tel. 023 -571 64 14 
tel. 023 - 571 89 48 



tel. 023 - 571 73 44 
tel. 023 -573 12 39 
tel. 023 - 571 86 94 



Vormgeving & produktie clubblad: 

To the point - Mischa Rühl Kleine Krocht 2 



Dr. J.G. Mezgerstr. 56 2042 HC Zandvoort tel. 023 - 571 68 15 
2042 JN Zandvoort tel. 023 - 572 02 12 
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Haltestraat 58 

Zandvoort 

tel. 023- 571 51 11 



Interesse in deze 
advertentie-ruimte? 

Neem dan contact 
op met R. Hiemstra 



V-A-G 

Dealer van Zandvoort 
en omstreken 

Auto Strijder 

Burg. v. Alphenstraat/ 

Van Lennepweg 

Zandvoort 

tel. 023 - 571 45 65 



Versteege's 

IJzerhandel 

anno 1893 



Uzerwaren, 
Gereedschappen, 
Verhuur, etc. etc. 



Pakveldstraat 19 
tel. 023 ■ 571 25 54 



Van het bestuur... 



Na een koude en stroeve start ligt hier de tweede editie van de Garnael. Veel inspanningen van 
vooral de redaktie hebben helaas niet kunnen voorkomen dat de eerste editie hier en daar in gebreke 
is gebleven. U zult begrijpen dat het nooit de bedoeling is geweest om zo het seizoen te beginnen. 
Naar aanleiding hiervan is intensief overleg geweest tussen de redaktie en het bestuur en is gekozen 
voor een andere opzet van onze clubkrant. De opvallendste wijziging is ongetwijfeld het grotere 
formaat. Verder hopen wij een meer overzichtelijke indeling te hebben gemaakt waar iedereen de 
voor hem of haar nuttige informatie makkelijk kan vinden. Daar dit de eerste Garnael in deze nieuwe 
stijl is, zullen misschien in de komende weken nog een aantal aanpassingen komen. Heeft u 
aanvullende tips of ideeën, dan horen wij dat graag. 

Het is weer zover, het eerste kompetitie weekeinde staat voor de deur. Zaterdag zullen de 
jeugdteams wederom hun kunsten kunnen vertonen in hun eerste wedstrijden. Zondag is het de beurt 
aan de senioren. Heren 1 heeft een pittige voorbereiding achter de rug en is klaar voor de strijd om 
het kampioenschap. Na de op het nippertje misgelopen promotie in het vorige seizoen heeft het team 
van coach Erik van Berkel maar één doel dit seizoen en dat is kampioen worden in de vierde klasse. 
Wie schrijft een leuk verslag van zijn / haar eerste ervaringen in het eerste weekend? 

Iedereen heeft thuis oud papier zoals kranten, reklamefolders, tijdschriften en noem maar op. Meestal 
wordt dat weggegooid nadat het gelezen is, maar het kan ook anders: velen van ons nemen hun oud 
papier namelijk mee naar de club om het daar in de papiercontainers te gooien. Als u ook een 
steentje wilt bijdrage aan onze club, kunt u ook uw oud papier in de containers van de hockeyclub 
storten. Oud papier levert namelijk geld op voor de vereniging. Dit kan zelfs oplopen tot enkele 
duizenden guldens! Dus help de club. Het is waarschijnlijk een kleine moeite om, als u toch naarde 
club rijdt, gelijk die stapel met oud papier achter in de auto te leggen en in één van onze containers te 
gooien. Ach, en als uw buurman ook niet weet wat hij met zijn oud papier aan moet, kunt u gelijk een 
goede beurt maken door zijn stapeltje gelijk even mee te nemen. 

Het eerste hockeywereld wordt begonnen op vrijdagavond a.s., als de Algemene Leden Vergadering 
om 20.00 uur in het clubhuis zal plaatsvinden. Ik wil graag nogmaals wijzen op het belang van ieders 
aanwezigheid op deze vergadering. U kunt uw stem doen gelden en meedenken aan de toekomst 
van onze vereniging. 

Allemaal tot vrijdag 20.00 uur! 

Gillis kok 
Vice voorzitter. 



UITNODIGING 



VOOR DE ALGEMENE LEDENVERGADERING 



DATUM : 

GEHOUDEN : 



- 



10 SEPTEMBER 1999 

DE ZANDVOORTSGHE HOCKEYCLUB 
CLUBHUIS "DE STERRENBURG" 



AANVANG : 20.00 UUR 



Notulen Algemene Ledenvergadering 3 oktober 1998 



Aanvang: 20.30 uur 

Afmeldingen: Norbert Beijnes, Floris Goezinne, Jennifer Plantenga, Bertus Balledux. 

Ingekomen stukken: geen 

Jan Kreuger opent voor de laatste maal de vergadering als voorzitter van de Zandvoortsche 
Hockey Club (verder te noemen ZHC) en herhaalt de besluiten en agendapunten van de ALV 
van 18 september 1998. Een toegevoegd punt op de agenda is punt 5a, de benoeming van de 
commissies. Hij vertelt dat op de vorige ALV er een zestal personen zich kandidaat hebben 
gesteld als nieuwe bestuursleden. De kandidaat -bestuursleden stellen zich aan de aanwezigen 
voor en worden zonder tegenstem gekozen als nieuw bestuur. Zij zullen later op de avond de 
vergadering overnemen en voortzetten. 

De notulen van de ALV van 18 september 1998 worden voorgelezen door interim-secretaris 

Annet van Schie. 

Ruud Willigers maakt de opmerking dat er nog wel degelijk een subsidie bij de gemeente is te 

verkrijgen voor de club i.v.m. de jeugd. Dit zal worden meegenomen door het nieuwe bestuur. 

Het interim-bestuur treedt definitief af, het nieuwe bestuur neemt plaats achter de 
bestuurstafel. Het nieuwe bestuur heeft nog geen geschikte voorzitter kunnen vinden, daarom 
zal Gillis Kok, als vice-voorzitter, zo lang deze functie waarnemen. Het bestuur bestaat uit de 
volgende personen: 

Vice-voorzitter: Gillis Kok 

Secretaris: Sandra Lissenberg 

Penningmeester: Stefan de Jong 

PR functionaris: Remco Hiemstra 

Alg. zaken afdeling senioren: Miranda Schilpzand 

Alg. zaken afdeling jeugd: Daniëlle vanHemert 

Gillis Kok heet alle aanwezigen welkom en legt aan hen uit wat het bestuur de afgelopen twee 
weken heeft gedaan en waar het bestuur zich op korte termijn mee zal gaan bezighouden. Hij 
wijst hierop op het herinvoeren van de wekelijkse Garnael (zonder doorvoer van enige 
contributieverhoging) en de uitgave van een nieuw jaarboek. Ook zal het clubgevoel meer 
moeten gaan leven. De dinsdagavond zal voortaan als clubavond worden gebruikt. Doel: 
gezellig samenzijn en een verhoging van de baromzet. De eerste dinsdag van de maand wil 
het bestuur als commissieavond gebruiken. Op deze avond kunnen de commissies aan het 
bestuur hun vragen kwijt en eventueel overleg voeren over hetgeen waar zij mee bezig zijn. 
De commissieavond moet niet worden gezien als verplichting. Tevens zal het bestuur zich 
gaan bezighouden met het contact tussen de competitiespelers en de trimhockeyers, daar de 
trimhockeyers een steeds grotere groep gaat vormen binnen de ZHC. 

Voorts duidt Gillis Kok erop dat niet alleen het nieuwe bestuur op zoek is naar een voorzitter 
maar de gehele ZHC. Hij doet een oproep aan de leden om ook mee te zoeken naar een 
geschikte kandidaat. Gillis Kok geeft het woord aan de secretaris Sandra Lissenberg. 



Zij legt uit dat het aantal commissies in goed overleg met de desbetreffende commissieleden 
is afgenomen van 17 naar 9. Zij neemt nogmaals de lijst met commissies door en zonder 
tegenbericht tijdens de pauze zal worden aangenomen dat de huidige commissieleden ook dit 
seizoen hun functie willen blijven vervullen. 

Pauze 

Afgemeld voor de commissies 
Niki Gatsonides (barcommissie) 

Aangemeld: 

Leo Miezenbeek (adviseur onderhoudscommissie) 

Ankie Miezenbeek (evenementencommissie afdeling jeugd) 

Loes Verhoef (evenementencommissie afdeling jeugd) 

Rolant Paap (kascommissie) 

Floris Goezinne (kascommissie) 

Rebecca Willigers (reserve kascommissie) 

Cees van Deursen (TC jeugd) 

Ruud Willigers (TC jeugd) 

Daar de kascommissie ad hoc gekozen moet worden en er geen tegenkandidaten zijn, wordt 
de kascommissie zonder tegenstem gekozen door de ALV. 

Gillis Kok stelt penningmeester Stefan de Jong voor aan aanwezigen en geeft hem het woord. 
Stefan de Jong meldt de ALV dat er reeds een aantal overdrachtgesprekken hebben 
plaatsgevonden met de vorige penningmeester Floris Goezinne. Hij spreekt alle aanwezigen 
erop aan dar de contributie voor 15 november 1 998 moet zijn overgemaakt omdat er op dit 
moment een aantal rekeningen open staan die met spoed moeten worden betaald. Verder zal 
de penningmeester zich dit seizoen houden aan de begroting zoals deze is gepresenteerd op de 
ALV van 18 september 1998. 

Rondvraag: 

Loes Verhoef: Wat wordt er geregeld voor training van de jeugdkeepers? 

Riet Tak kan direct melden dat Jur Krot zich zal gaan richten op de keeperstraining voor de 

jeugd, (hierover zal het bestuur nog wel contact met hem dienen op te nemen). 

Thijs Retra: Wat zal er gedaan worden aan het verval van de reclameborden langs het veld? 
IJsbrand Kleijhorst: De telefoonnummers op de borden dienen ook te worden aangepast. 
Pr functionaris: Remco Hiemstra meldt dat er zeker wat gedaan zal worden aan de borden 
(schoonmaken, vernieuwen etc.) ook zullen er dit seizoen hoogstwaarschijnlijk een aantal 
nieuwe sponsors bij komen. 

Loes Verhoef vraagt zich af of er een nog een persbericht komt i.v.m. het aantreden van het 
nieuwe bestuur. Er schijnen geruchten de ronde te doen dat de ZHC 'op de helling staat'. 
Antwoord bestuur: De club staat zeker niet op de helling en er zal inderdaad eerdaags een 
persbericht de deur uitgaan dat er een nieuw bestuur is aangetreden, maar het bestuur doet dit 
bij voorkeur als er een voorzitter bekend is. 



Rolant Paap: Wat is er bekend over de publicaties uit "De Zandvoorter" van 1 oktober 1998 
over een all-weatherveld wat er eventueel zou komen op de plaats van het achterste grasveld 
(achter het kunstgras). Dit heeft te maken met de herindeling van de voetbalvelden en het 
eventuele samengaan van Zandvoort meeuwen en Zandvoort "75. 

Ruud Willigers antwoord daarop dat bekend is dat de gemeente zich op dit moment aan het 
oriënteren is wat betreft de samenwerking van de diverse sportverenigingen rondom het 
Duintjesveld. Alle betrokken verenigingen zouden gebruik moeten gaan maken van het 
eventuele all-weatherveld. Bij zowel het oude- als het huidige bestuur is er nog niets bekend 
van dit alles. 

Namens Bertus Balledux vraagt Rolant Paap of er dit jaar wel een budget is voor nieuwe 
gordijnen voor in het clubhuis. Er zal door de penningmeester naar gekeken worden. Ankie 
Miezenbeek stelt alvast voor met een groep ouders de gordijnen te naaien. 

Einde rondvraag 

Namens het bestuur bedankt Gillis Kok het afgetreden bestuur en hen wordt een klein 
presentje aangeboden. 

Einde ALV 
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Van de redactie 



Zoals u in het voorwoord van de vice-voorzitter heeft kunnen lezen, hebben wij besloten om, na de 
Gamael van vorige week, "terug" te gaan naar het oude formaat van de Garnael. Vorige week is er 
door velerlei omstandigheden het één en ander misgegaan. Bepaalde informatie is foutief of helemaal 
niet in de Garnael gepubliceerd. 

EXCUSES, EXCUSES, EXCUSES !!!!!! 

Dit is o. a. de reden geweest om het heft in eigen hand te nemen en het A4 formaat te hanteren. Dit 
formaat maakt de totstandkoming van de Garnael namelijk in vele opzichten makkelijker en bovendien 
is het prettiger om te lezen. De Garnael van deze week is dan ook een correcte uitgave. Ik raad u aan 
deze Garnael goed te lezen en vanwege de vele overzichten die gepubliceerd zijn te bewaren ! 

Dan volgen nu nog een paar mededelingen van huishoudelijke aard: 

• Na enig beraad is besloten om de groene brievenbus in het clubhuis toch in gebruik te stellen. 
Dit is voornamelijk met het oog op onze jeugdleden besloten. Mocht u ook van de brievenbus 
gebruik willen maken, dan is dit mogeüjk tot en met zaterdag !!! voor de publicatie van de Garnael. 

• Bij deze wil ik een oproep doen aan alle bezorgers van de Garnael om deze zo vroeg mogelijk te 
bezorgen. Dit is vooral van belang voor de coaches en trainers. 

Alvast hartelijk dank hiervoor! 

• Bovendien wil ik degenen die de verantwoordelijkheid op zich hebben genomen om de 
scheidrechters voor hun wedstrijden te regelen, vragen dit ook aan mij mede te delen zodat dit in 
de Garnael gepubüceerd kan worden. 

• U vindt in deze Garnael een kalender. Indien u aanvullingen voor deze kalender heeft, verneem ik 
dat graag van u. De kalender is bedoeld voor evenementen, toernooien, nevenactiviteiten etc. 

Tot slot hoop ik dit seizoen veel verslagen van alle teams te ontvangen. Het is toch leuk om op de 
hoogte te blijven van elkanders verrichtingen op de groene mat!! ! 



De redactie, 

Tanja van den Brink 
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VOORLOPIGE OPSTELLINGEN SENIOREN SEIZOEN 1999/2000 


Heren I 


Heren II 


Veteranen A 


0042 


2052 


2071 


4e klasse B 


Res 


. 5e klasse B 


Volvo Vet. 2e klasse A 


teamcode 11 


teamcode 09 


teamcode 09 


1 G. Kok (A) 


1 


N. Beijnes (A) 


1 


IJ. Kleyhorst (A) 


2 G.J. Cense 


2 


S. Blom 


2 


D. v.d. Brink 


3 J.W. Daniels 


3 


J. v.d. Boel 


3 


B. Cornet 


4 J. Gatsonides 


4 


M. v.d. Bos 


4 


F. Dijkstra 


5 N. Gatsonides 


5 


R. Faase 


5 


O. van Ekeren 


6 E. Gerrits 


6 


S. de Jong 


6 


T. Gatsonides 


7 R. Hiemstra 


7 


M. Landman 


7 


J. Gerrits 


8 H. Jansen 


8 


F. v.d. Mije 


8 


J. Goezinne 


9 R. Paap 


9 


P. Paap 


9 


H. de Jong 


10 T. Retra 


10 


J. Palma 


10 


R. van Leeuwen 


11 R. Roodhart 


11 


P. Roy 


11 


B. Molendijk 


12 B. Wiekmeyer 


12 


F. Veenstra 


12 


C. de Muinck 


13 J. Wilmink 


13 


J. Wiekmeyer 


13 


C. Polman 




14 


M. Wiltenburg 


14 
15 


B. Schelvis 
G. Sterrenburg 


Coach : 


Aanvoerder : 


16 


J. Vis 


E. van Berkel 


N. 


Beynes 


17 


R. Willigers 


tel. : 5246929 


tel. 


: 5719187 








06-51314541 


Aanvoerder : 








IJ. 


Kleyhorst 








tel. 


: 5717344 



Dames 1 



Dames II 



0082 

3 e klasse B 

teamcode 06 



2105 

Res. 4e klasse A 

teamcode 04 



1 M. Schilpzand 

2 T. v.d. Brink 

3 S. Bruijn 

4 M. Dekker 

5 M. Gielen 

6 W. Gielen 

7 D. van Hemert 

8 L. van Hemert 

9 V. Krot 

10 M. v.d. Meulen 

1 1 H. Plantenga 

12 J. Swart 

13 R. Willigers 



1 S. Lissenberg (A) 

2 M. Bluijs 

3 K. van Gameren 

4 G. Hoeben 

5 H. Jansen 

6 S. de Jong 

7 L. van Kesteren 

8 A. Schultz 

9 D. v.d. Storm 

10 N. Tump 



« win 



©p I® aOgtmtiis Bidtonviirgadfiirlliig 



wüm 



MO* Do§a 



WEDSTRIJDPROGRAMMA SENIOREN 


H/D 


ZONDAG 12 SEPTEMBER 


TIJD 


KG/G 


SCHEIDSRECHTERS 


Heren 


HisalisI- Z.H.C. I 


14:45 


KG 




Heren 


iMyra VI- Z.H.C, n 


12:45 


KG 




Heren 


Uitgeest A - Vet. A 


12:00 


KG 






Dames 


Z.H.C.I- Hoorn I 


12:45 


KG 




Dames 


Z.H.C. n-PinokeXn 


14-30 


KG 





Let op: de aanvangstijd van de heren standaardteams is 14.45 uur geworden. 



* ROUTEBESCHRIJVING HISALIS * 

Vanuit richting Haarlem - Hillegom N208: 

Westelijke Randweg richting Leiden, 2 e weg rechtsaf ( Spekkelaan ). Velden liggen aan de 
rechterkant. Parkeren: iets verder links op parkeerterrein voetbal. Terrein: Sportpark "ter Specke", 
Spekkelaan, Lisse. 



Bardienstschema zondag 12 september: 



TIJD 


TEAM 


14.30-16.00 


2 Dames van Dames I 


16.00 -einde 


2 Dames van Dames II 



N.B.: 



De wedstrijdformulieren moeten bij de heer J. Meyer (Quarles van Uffordlaan 41) 
worden ingeleverd. 

Het eerste spelende team moet de vlaggen neerzetten. Het laatst spelende team moet de vlaggen 
opruimen. 



Na de wedstrijden moet het clubhuis geveegd worden. 



Belangrijke mededi 



Aan alle coaches en teambegeleiders, 

Wanneer u op kosten van de Zandvoortsche Hockey Club hockeyattributen bij 
Special Sports wilt aanschaffen, dient dat vooraf bij Ruud Williger of Stefan de 
Jong te worden aangevraagd. U krijgt dan een speciale ZHC-bon waarmee u op 
rekening kunt kopen. Zonder deze ZHC-bon is het niet mogelijk om op rekening 
te kopen en zal een kassabon niet worden vergoed. 

Deze maatregel is genomen omdat afgelopen seizoen helaas is gebleken dat 
een aantal rekeningen niet konden worden verklaard. 

Wij danken u bij voorbaat voor uw begrip en medewerking. 

Het bestuur. 



Trainings overzicht senioren 



Heren I 



Ronald Meyboom 



woensdag 



20.45-22.00 



Eric van Berkel 



vrijdag 



20.45-22.00 



Heren II 



dinsdag 



20.00-21.00 



Dames I 



Ronald Meyboom 



woensdag 



19.45-21.00 



Dames II 



dinsdag 



20.00-21.00 



Gezocht 

Hobby Bobbers opgelet! Voor 24 oktober ben ik, als coördinator van de E. H. B. C. 
(Eenmalige Hobby Bob Club) op zoek naar een aantal mensen die willen meehelpen 
om de balken in het clubhuis te schilderen (en alles wat daar bij komt kijken). 
Ous als je de theorie van Eigen Huis en Tuin, TV Wonen, Klussen met Kijkers etc. 

eindelijk eens in praktijk wilt brengen. / 

Lidmaatschap van de E. H. B. C. is gratis, voor de lunch wordt gezorgd 
en je kunt je bij mij aanmelden. 

Sandra "Nico" Lissenberg & 5716520 
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!! Scheidsrechters Cursus !! 

Het heeft een tijdje geduurd maar vanaf maandag 20 september zal er 

een scheidsrechterscursus gehouden worden op Zandvoort. 

Indien u de cursus volgt en vervolgens slaagt voor het examen, 4 a 5 cursusavonden later, dan kunt u 

zich ook de trotse bezitter van de zogeheten scheidsrechters C-kaart noemen ! 

Deze cursus zal plaatsvinden onder de bezielende leiding van Raymond Leffelaar. 

Aanvang : maandag 20 september 19.30 uur. 

Duur : 4 a 5 maandag avonden. 

Voor : Alle leden (vanaf 14 jr) van de ZHC die nog geen C-kaart hebben!! 

Aanmeldingen bij Miranda Schilpzand tel. 023-57 13159 



Geprolongeerd : "de CommissieaVOIld" 

Voor het 2 e seizoen zal er een maandelijkse commissieavond gehouden worden. 

Er zijn verschillende bedoelingen voor de commissieavond waarvan het sleutelwoord 

communicatie is. 

Communicatie tussen: 

• De betreffende commissie zelf (zij kunnen dus hun eigen vergadering op deze avond laten 
plaatsvinden); 

• De verschillende commissies (om bijv. evenementen met elkaar kort te sluiten of andere 
zaken met elkaar te bespreken); 

• De commissies en het bestuur. 

Iedereen die in een commissie zit is dan ook van harte welkom op deze avond. 

Maar ook overige leden die hun ideeën of opmerkingen willen bespreken kunnen natuurlijk deze 

avond daarvoor gebruiken. 

De commissieavond zal altijd op een dinsdag gehouden worden, de datum kunt u terugvinden in de 
wekelijks gepubliceerde kalender in de Garnael. 



"Mini Kledingbeurs" : 18 september tijdens de open dag 

De kledingbeurs vindt plaats in het clubhuis van 1 1:00 tot 14:00 uur. 
Alleen hockeyspulletjes 

inleveren: 

vrijdag 17 september, van 19:30uur tot 22:00uur, Dr. Gerkestraat 75 

zaterdag 18 september, van 9:30uur tot 10:30uur, Clubhuis 

Verdere informatie: Ineke van de Ven 023-571 .89 48 
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Nieuws van Dames II 



De samenstelling van Dames II is dit seizoen drastisch veranderd. We hebben afscheid moeten nemen van 
Carlijne, Jacq, Jolijn en Shelley. Gelukkig hebben we goede vervanging gevonden in de vorm van Maaike, 
Geraldine en Debby. We wachten nog op twee inschrijvingen, maar die zijn zo goed als rond. Sanne heeft 
aangeboden om, net als vorig jaar, bij ons in te vallen. Te gek dus! 

Ook hebben wij een sponsor! ( dankzij Nina en Suus!) Wij zullen ons dit seizoen op de velden vertonen in 
kleding van Café De Klikspaan. Het is wel gebleken dat het niet makkelijk is om tot een besluit te komen 
wat betreft de samenstelling van de pakken. Maar langzaam maar zeker worden we het er wel over eens 
(hoop ik). 

Voor wie ons wil bewonderen in onze nieuwe outfit: hier ons speelschema: 
Ook erg handig voor in de agenda! 
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12 september: Dames II — Pinoké 12 ( stond verkeerd vermeld in de Garnael van vorige week) 

19 september: Overbos 6 - Dames II 

26 september: Dames II - Qui Vive 4 

3 oktober: fflC 1 1 - Dames II 

1 oktober: Dames II - Heerhugo waard II 

17 oktober: Hurley 14 - Dames II 

24 oktober: **inhaalweekend** 

3 1 oktober: Myra 5 - Dames II 

7 november:Dames II - Hurley 20 (! ! !) 

14 november: Amsterdam 15 - Dames II 

21 november: Dames II - HBS 4 

28 november: AMVJ 6 - Dames II 

5 december: Pinoké 12 - Dames II (wie neemt de banketletter mee?!) 

12 december: Dames II - Overbos 6 



Voor zover het nieuws over Dames II. 

0,ja (voor degene die het alweer zijn vergeten) we trainen nog steeds op de dinsdagavond van 

20.00 tot 21.30 uur !//!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Liefs, 

Dames II 
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Ik vorige week te laat was met het inleveren van mijn copij 
Dit tegenwoordig via de e-mail kan worden ingeleverd 
Het adres degarnael(g),planet.nl is 

Dit alweer de tweede jaargang van Wist u dat is? 

Dit seizoen de ZHC 65 jaar bestaat 

Dit groots gevierd gaat worden 

Dames II een sponsor heeft 

De dames grote moeite hebben met uitkiezen van pakken 

De één een jasje wil en de ander een trui met of zonder capuchon etc 

De seniorentoernooien in Enschedé, Antwerpen en Bloemendaal erg gezellig waren 

In Antwerpen twee teamgenoten uit B. een trofee onrechtmatig hebben meegenomen 

Deze heren gelukkig ook bij hockeyclub B. spelen en niet bij Zandvoort 

Wij, Zandvoorters, dat nooit zouden doen! 

Er op 18 september weer een open dag is 

Er een officieel hockeyechtpaar op komst is 

Gillis K., Sandra L. en Nina T. in de bosjes zijn gesignaleerd 

Dit scheen te zijn omdat Nina de bal had kwijt gemaakt. 

Marijke K. erg creatief is met theezakjeshoesjes 

Theezakjeshoesjes een leuk scrabblewoord is 

Ik dit woord volgens mij net zelf heb bedacht 

Kim van G. in Enschedé problemen had met de hoekvlaggen van het veld af te halen 

Zij is gaan 'samenwonen' met de vriendin van Gert Jan (zonder streepje) C. 

Het héél goed schijnt te gaan met Gert Jan (zonder streepje) C. 

Hij constant met zijn duim omhoog loopt 

U dit maar gewoon terug moet doen als u hem ziet 

"Start me up" van de Rolling Stones het nieuwe lijflied is van sommige leden 

Zij die dit snappen zelf weten waar dit over gaat 

Ik dit grapje eigenlijk heb gepikt van Martijn W. 

Martijn W. hiervan op de hoogte is. 

"Fast Car" van Tracy Chapman een leuke variant zou kunnen zijn 

Suzanne W. (Dames II) is gestruikeld over een stoepje 

Sandra L. (Dames II) verkeerd uit een lantaarnpaal is gesprongen 

Susan de J. (Dames II) de enige binnen het team is die beter is gaan lopen 

Lisette van K. en Rebecca W. zich pas na de winter weer in rokje op het veld mogen 

vertonen 

Het niet eerlijk is dat zij zo bruin zijn en de rest van hun teamgenoten niet 

Heren I alweer volop oefenwedstrijden heeft gespeeld 

Zij dit jaar vast en zeker wel zullen promoveren! 

Jeroen W. en Jan- Willem D. geen richtingsgevoel hebben wat betreft hun reis naar huis. 

Zij waarschijnlijk geen moeite willen doen om snel thuis te zijn. 

Jeroen W. een goede imitatie van "Goudhaartje" heeft laten zien in Bloemendaal 

Heren II vorig seizoen zijn gepromoveerd 

Dit erg knap is. 

Zij op de Algemene Ledenvergadering zeker gehuldigd zullen worden 

Zij daar dus allemaal bij aanwezig dienen te zijn! ! ! ! ! 

De ALV plaatsvindt op 10 september a.s. vanaf 20.00 uur 

Er volgende week weer een nieuwe Wist u dat. . . verschijnt 
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Start competitie junioren 



Start competitie senioren 



Ie commissieavond 



Start Scheidrecliters cursus 19.30 uur 



2e avond scheidsrecliterscursus 19.30 uur 
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Commissieavond 20.00 uur 



3e avond scheidsrecliterscursus 19.30 uur 



Hobby-Bob dag 



1^ & avo«rf sclieidsrechlerscursus 19.30 uur 



De commissieavond is voor alle leden van alle commissies, het doel van de avond is de communicatie binnen de commissies, tussen commissies 
en tussen bestuur en commissies op peil te houden. 
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Arbitrage 

Naar aanleiding van het spelreglement 1999 is ook dit jaar weer een briefing opgesteld. Deze 
briefing is voor iedereen op het hockeyveld van belang. Dus scheidsrechters, spelers, coaches en 
toeschouwers: Let op: heren wedstrijden in de Rabobankcompetitie en de overgangsklasse 
beginnen om 14.45 uur!!! 

Briefing bondsscheidsrechters seizoen 1999 - 2000 

Een goede scheidsrechter is een belangrijke factor in een hockeywedstrijd. Goede regelkennis, maar zeker 
ook goede afstemming over de interpretatie van de regels is essentieel. Alvorens de briefing te gaan 
bestuderen is het daarom belangrijk om het nieuwe spelregelboekje 1999 aandachtig te bestuderen. Naast 
de teksten van de regels is met name de Bijlage A van belang als studiestof. Veel van de zaken die in 
voorgaande jaren apart nog in de briefing naar voren kwamen, staan hier reeds vermeld. 
Voor de eenvoud is de briefing ook nu weer in de mannelijke vorm geschreven. Natuurlijk geldt het 
geheel ook voor vrouwelijke arbiters en spelers. 



REGEL WIJZIGINGEN 

De Hockey Rules Board heeft weinig wijzigingen aangebracht in het spelreglement. 

- De bal mag ook worden gespeeld met de zijkanten van de stick; dit is een verplicht experiment. 

- Het experiment om een strafcorner uit te spelen aan het eind van een speelhelft is nu regel geworden. 

- Er staan geen vlaggen meer bij de 23 meter lijnen; slechts op de hoeken van het veld dienen nog vlaggen 
geplaatst te zijn. 

In vergelijking met het spelreglement van 1998 / 1999 is er nog een verschil: 

- In de loop van vorig seizoen is de interchange - regel bij de strafcorners veranderd. Tussen het moment 
van toekennen en het uitspelen van een strafcorner mag alleen een geblesseerde, of (tijdelijk) uit het veld 
gestuurde doelverdediger van de verdedigende partij worden vervangen. 

Tijdens de Champions Trophy in Brisbane is een veelbesproken experiment uitgevoerd met de 
interpretatie van de shoot-regel. De daar uitgevoerde experimenten gingen veel te ver. Aangezien de 
voorbereidingen voor de kwalificatie toernooien voor de Olympische Spelen geen verder uitstel konden 
verdragen is door de FIH besloten om zowel de regel 13.1.2 (gebruik van lichaam, hand/voet door 
veldspelers) als de interpretatie daarvan ongewijzigd te laten. 

VOORBEREIDING EN AFSPRAKEN, COMMUNICATIE IN HET VELD 

- Scheidsrechters dienen zeker een uur voor aanvang van een wedstrijd in een standaard klasse aanwezig 
te zijn; in reserveklassen is drie kwartier voldoende. De tijd voor aanvang van de wedstrijd kan dan 
gebruikt worden voor het afstemmen van details met de collega, het controleren van het veld en het zich 
goed voorbereiden op de wedstrijd. 

- Wedstrijdformulieren dienen voor aanvang van de wedstrijd aan de scheidsrechter te worden gegeven. 
Na het begin van de wedstrijd kunnen geen namen meer worden gewijzigd. Wanneer men echter nog 
geen zestien namen had ingevuld, mag dat later gebeuren. Tel voor de wedstrijd goed na, of er op de 
reservebank niet meer mensen zitten dan er op het formulier staan. 

- De regel over het aantal mensen op de spelersbank is momenteel redelijk simpel, maar wordt te weinig 
gecontroleerd. Er mogen maximaal vier begeleiders zitten plus maximaal vijf wisselspelers. Deze laatste 
dienen in wedstrijdtenue gekleed te zijn. Een geblesseerde speler die graag op de bank wil zitten neemt 
dus de plaats in van een begeleider. Zijn er maar drie 

begeleiders, dan mag er toch geen extra reservespeler op de bank zitten; andersom geldt dat ook. De mini 
van de week mag, als dit geen gevaar oplevert, als extra persoon op de bank. 

- Goed arbitraal teamverband straalt uit richting de spelers. Wanneer een scheidsrechter door een blik of 
gebaar om advies vraagt, hoeft zijn collega dus niet via geheime codesignalen antwoord te geven. Geef 
maar duidelijk aan wat u bedoelt, dan zien de spelers ook dat er een derde team op het veld staat. 

- De scheidsrechter wordt beoordeeld op de juistheid van zijn beslissingen. Voor de positioning van de 
scheidsrechter zijn, op basis van heel veel ervaring, bindende aanbevelingen gedaan. U moet hier geen 
experimenten bij gaan verzinnen. Dus niet naast de linker doelpaal staan bij corners en niet ver achter de 
aanval aanlopen. De ervaring leert dat dit ooit een keer fout gaat, en dat moet voorkomen worden. 
Experimenten zullen vast wel plaatsvinden, maar dan vooraf gepland en niet op persoonlijk initiatief. 
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- Vaak geeft een wedstrijd aanleiding voor spelers of begeleiders om na afloop even wat situaties door te 
spreken met elkaar en met de scheidsrechters. Deze gesprekken kunnen nuttig en leerzaam zijn. Net als 
briefings en bijscholingen zijn dit momenten waarop ervaringen worden uitgewisseld. Ook bij dit soort 
gesprekken is collegialiteit zeer belangrijk: u bent een team en moet dat ook uitstralen bij discussies. 

- Wanneer u zelf het idee hebt dat u wel eens fout zou kunnen zitten met een essentiële beslissing, dan 
kunt u de tijd stil zetten en uw collega om advies vragen. Doe dit echter alleen als de collega het voorval 
realistisch gezien ook heeft kunnen waarnemen. Want de praktijk leert dat hij, ook als hij zegt helemaal 
niets gezien te hebben, toch van de spelers de schuld zal krijgen over een voor hen nadelige beslissing. 
Maar er zijn wel eens voorvallen waarbij de collega kan helpen om de juiste beslissing te nemen. Maak 
daar dan gebruik van, maar verschuil u niet wanneer u een beslissing gewoon zelf moet nemen. 

AANVOERDERS EN TEAMGEDRA G 

De aanvoerder heeft volgens de regels bijzondere taken; hierop moet hij vaker door scheidsrechters 
worden aangesproken. Met name bij strafcorners is er een tendens om bij elke nadelige beslissing met 
meerdere personen de scheidsrechter te bestormen, om zodoende te proberen hem van gedachten te 
laten veranderen. Dit soort acties geven een verkeerd beeld van de verhoudingen binnen het 
speelveld, zijn meestal zinloos en houden het spel op. Hier dient gericht en streng tegen opgetreden te 
worden. Wijs bij een groepsprotest de aanvoerder op zijn taken, eventueel door het geven van een 
waarschuwing. Als het gedrag niet wijzigt, dan speelt men maar even met een man minder. 
Kaarten die een aanvoerder krijgt in het kader van zijn functie, komen noch in de wedstrijd noch op 
het "strafblad" ten laste van de persoon van de aanvoerder. Dat betekent dus dat een aanvoerder geel 
kan krijgen voor een overtreding die hij zelf (als speler) begaat, en tevens geel kan krijgen als 
aanvoerder voor een misdraging van zijn team, zonder dat de tweede kaart in dit geval tot een 
zwaardere straf leidt. Dit geldt ook voor groene kaarten. 

Het komt te vaak voor dat het gedrag van de spelersbank en met name dat van de coach de gestelde 
normen overschrijdt. De coach is er om zijn team aanwijzingen te geven, en niet om opmerkingen te 
maken naar de leiding. Dat leidt de scheidsrechter af en geeft een slechte indruk naar spelers en 
publiek. Dit soort incidenten moeten worden bestreden. De scheidsrechter moet de coach strenger op 
zijn gedrag wijzen, waarbij een gele kaart in veel gevallen de juiste oplossing zal zijn. Probeer deze 
kaart te geven zoals u deze ook aan spelers geeft: na afloop van de straftijd is het incident vergeten, 
en gaat het spel gewoon verder. 

Teambegeleiders die een gele kaart ontvangen moeten tien minuten het speelveld verlaten. Zij mogen 
pas terug wanneer de scheidsrechter hiervoor toestemming geeft. Een kaart voor een teambegeleider 
moet op het wedstrijdformulier worden vermeld. 

VOORDEEL 

Voordeel is meer dan alleen balbezit; belangrijk is niet wat de scheidsrechter vindt dat de speler zou 
kunnen, maar wat een speler daadwerkelijk kan in een bepaalde situatie. Doel is datgene te doen dat 
de overtredende partij het meeste nadeel bezorgt: een straf opleggen of door laten spelen. 

RUW OF GEVAARLIJK SPEL 

- Scheidsrechters dienen alert op te treden tegen ruw spel. Wanneer spelers merken dat ruw spel wordt 
getolereerd, voelen ze zich onveilig en hebben ze soms de neiging om voor eigen rechter te gaan spelen. 
Ook wanneer een scheidsrechter voordeel geeft bij een fysieke of ruwe actie, dient hij daarom door een 
gebaar of fluitsignaal achteraf, de speler te laten merken dat de overtreding is gesignaleerd. Dat hoeft 
helemaal niet altijd met een (uitgestelde) kaart, maar kan ook gewoon door een gebaar of vermaning. Als 
maar duidelijk is dat de enige reden waarom niet gefloten werd, is dat de scheidsrechter voordeel een 
betere straf vond. Ruw spel is iets anders dan sportief fysiek spel. Niet elk lichamelijk contact is fout, 
maar het is zaak om controle te houden over de irritante, soms kleine, fysieke overtredingen die in een 
later stadium tot grotere reacties of blessures kunnen leiden. 

- Een sliding mag, maar wanneer men hierbij de tegenstander raakt of het spelen onmogelijk maakt, is het 
een overtreding. Een sliding waarbij alleen maar de tegenstander wordt geraakt, dient te worden bestraft 
als opzettelijke overtreding. 

SPELHER VA TTINGEN 

-Bij een vrije slag dient de bal eerst een meter te rollen alvorens deze door een medespeler wordt geraakt. 
Deze regel is bedoeld om het gevaar bij een scoop te verminderen. Het is dus niet de bedoeling om een 
vrije slag waar geen tegenstander in de buurt staat af te fluiten wanneer deze slechts 80 of 90 centimeter 
heeft gerold. Laat het spel dan maar doorgaan, maar geef de speler door een gebaar aan dat hij dit niet 
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moet herhalen waar tegenstanders bij staan. 

-De lange corner wordt genomen bij het streepje op de zijlijn, op vijf meter van de achterlijn. Op 
velden waar dit streepje nog op 4,50 meter staat wordt de corner ook bij het streepje genomen. Dus 
niet op vijftig centimeter van dat streepje vandaan. 

GEBRUIK VAN LICHAAM EN STICK 

- De backhandslag. Het spelen van de bal met de zijkanten van de stick is toegestaan, zowel bij de 
forehand als bij de backhand slag. Dus alleen het duidelijk opzettelijk spelen met de bolle kant is nog 
verboden. Met name de backhand slag met de zijkant van de stick is een moeilijk te controleren slag. 
Wordt deze slag anders dan bij een schot op doel gebruikt, dan mag de bal niet omhoog gespeeld 
worden. Let ook goed op de uitvoering van de slag. In veel gevallen draait een speler eerst uitgebreid 
zijn achterwerk richting verdediging, om zich hiermee ruimte te scheppen voor zijn slag. Deze 
draaibeweging leidt snel tot afhouden. 

- Stickafhouden is een beweging waarbij de balbezitter de bal met zijn stick afschermt voor de 
tegenstander. Het in een vloeiende beweging spelen en begeleiden van de bal (dribbelen) is geen stick 
afhouden. Wanneer men de bal laat rollen en vervolgens de stick tussen de bal en de stick van de 
tegenstander houdt, is dit het wel. Tegen dit soort kleine maar vervelende technische trucjes moet goed 
opgetreden worden. 

- De interpretatie van de shootregel. De tekst van de regel wordt dit seizoen nog niet gewijzigd en ook 
de interpretatie blijft grotendeels ongewijzigd. Het is echter binnen de huidige regel mogelijk om het 
aantal spelonderbrekingen te verminderen: 

- Wanneer shoot wordt gemaakt zijn er niet langer twee maar drie opties. Een vrije bal tegen degene 
die de bal raakt in standaard gevallen en een vrije bal tegen de veroorzaker van de overtreding als deze 
de fout duidelijk uitlokt. Daarnaast is er een derde optie: niet fluiten. Een scheidsrechter hoeft niet te 
fluiten wanneer een speler de bal met opzet tegen het lichaam van de tegenstander aanspeelt, terwijl de 
positioning van de tegenstander de mogelijkheid voor een alternatief heeft gelaten. In zulke gevallen 
geeft de scheidsrechter door het voordeel gebaar duidelijk aan dat hij de "overtreding" gezien heeft, 
maar dat hij besluit dat hier niet voor gefloten dient te worden. Duidelijk staan hier twee zaken 
genoemd: opzet bij de veroorzaker en de positioning van degene die geraakt wordt. Iemand die zijn 
voeten breed naast zijn stick zet en vervolgens geraakt wordt dient bestraft te worden. 

- Als shoot leidt tot onevenredig voordeel voor degene wiens lichaam is geraakt, dient te worden 
gefloten en krijgt de speler die de overtreding opzettelijk veroorzaakte de vrije bal tegen. Het is niet in 
de geest van het spel dat een speler een grote kans krijgt na net shoot gemaakt te hebben. 

- Wanneer de bal de hand die de stick vasthoudt raakt, is dit geen overtreding tenzij de hand gebruikt 
wordt om actief de bal te stoppen. Wanneer een speler op deze wijze op de doellijn op zijn hand wordt 
geraakt, zit er altijd nog een stick achter en is het dus ook geen strafbal. 

- De stopper bij een strafcorner die zijn hand gebruikt bij het stoppen van de bal doet dit actief en is 
dus strafbaar. 

HOGE BAL 

- Een hoog schot op doel mag. Een hoog schot op doel dat via een keeper afstuit en daardoor leidt tot 
gevaarlijk spel, is in principe een strafcorner. Wanneer dat hoge schot echter niet van de keeper maar 
van de paal afstuit en aanleiding geeft tot een gevaarlijke situatie, is het geen strafcorner maar een 
vrije slag voor de verdediging. Hoe onlogisch het ook klinkt. 

- Een van de grond geslagen bal anders dan bij een schot op doel, dient pas te worden afgefloten 
wanneer het omhoog slaan opzettelijk gebeurt, wanneer het gevaarlijk is of kan leiden tot gevaarlijk 
spel. Een vrije slag van vlak buiten de cirkel die iets omhoog naar een vrijstaande speler wordt 
gespeeld kan doorgaan. Gaat de bal echter iets van de grond hard richting een groep spelers, dan moet 
hij meestal als gevaarlijk worden beoordeeld. Het "hoog" roepen van spelers of publiek is op zich 
echter geen reden om te fluiten. 

STRAFCORNER EN STRAFBAL 

- Alleen wanneer spelers meerdere opties hebben om de bal te spelen en toch actief de bal over de 
eigen achterlijn spelen, wordt een strafcorner gegeven. Dus niet voor het laten afketsen van de bal over 
de achterlijn, ook al komt dit de verdediger nog zo goed uit. 

- In strafcornersituaties mag niet gewisseld worden. Dit houdt in dat tussen het toekennen van de 
strafcorner en het volledig uitspelen van de situatie, inclusief hieruit volgende nieuwe strafcorners, er 
niet gewisseld mag worden. 
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Alleen de geblesseerde of (tijdelijk) uit het veld gestuurde keeper van de verdedigende partij mag 
vervangen worden. Andere spelers mogen er wel uit, maar hun vervanger mag pas in het veld na 
afloop van de strafcornersituatie(s). 

- Bij een strafcorner dient het eerste schot op goal op het moment dat het de doellijn passeert niet 
boven 46 cm (plankhoogte) te zijn. Er staat dus niet dat de bal altijd onder plankhoogte moet zijn 
geweest, een boogje mag op zich best, mits het geen gevaar oplevert. Het schot uit een rebound, of 
de tip-in wordt alleen op gevaar beoordeeld, want in principe mogen deze schoten hoog. Maar pas 
op, er wordt gesproken over een schot op goal. Dat betekent dus een schot van binnen de cirkel. 
Komt het schot van buiten de cirkel, dan moet het hier bedoelde eerste schot dus nog steeds komen. 

- Als bij een strafcorner een hoge push of gerechtvaardigd hoog schot de uitloper raakt, is het 
vrijwel altijd opnieuw een strafcorner. Als men dit niet op deze wijze beoordeelt gaan alle teams 
een gek zoeken die de bal met zijn lichaam opvangt om zo de strafcorner onschadelijk te maken. 
Maar wanneer een aanvaller de bal gevaarlijk van dichtbij tegen het lichaam van een verdediger 
speelt, wordt de aanvaller bestraft. 

- Bij een strafbal moet de speler die de bal neemt met beide voeten achter de bal staan. Een 
sleeppush kan dus niet want daarbij staat men voor de bal. Raakt de speler de bal meer dan eens, 
dan dient te worden afgefloten. Let er bij deze zware beslissing goed op dat hier duidelijk sprake is 
van twee maal raken. 

PERSOONLIJKE STRAFFEN 

- Er zijn een paar situaties waar in de regel standaard een kaart wordt gegeven. Het consequent 
toepassen van deze afspraken voorkomt onduidelijkheid, en heeft bewezen dat spelers de 
overtreding uit hun hoofd laten (of bij het begaan daarvan al de straf beseffen). Zo is hengelen 
altijd geel, mits dit echt ruim boven het hoofd is en de bal wordt geraakt. Een sliding waarbij de bal 
niet wordt geraakt en de tegenstander onderuit gaat, is ook per definitie een kaart, waarbij 
onhandigheid groen kan zijn, maar opzet altijd geel is. 

- Voor het geven van een kaart wordt de tijd stilgezet, voor het geven van een vermaning niet. Het 
is echter helemaal niet verboden om het nemen van een vrije slag even op te houden om even 
iemand kort toe te spreken. Maar voor de duidelijkheid wordt afgesproken: tijd stil, dan een kaart. 

- Hockey kent niet de voetbalregel dat het neerhalen van een doorgebroken speler per definitie een 
rode kaart is. Elk geval wordt op zich zelf beoordeeld, en rode kaarten worden alleen voor echt 
grove overtredingen, of voor herhalingen van reeds met geel bestrafte overtredingen gegeven. 

- De minimum tijdstraf voor een speler bij een gele kaart is vijf minuten. Deze minimale straf 
wordt echter alleen toegepast bij verbale of minder zware vergrijpen (geen afstand, bal wegtikken, 
hengelen). Bij echt fysieke overtredingen dient 10 minuten de minimale tijdstraf te zijn. Een 
langere tijdstraf bij grovere overtredingen komt de duidelijkheid ten goede, maar een straf langer 
dan 20 minuten is onzin. In dat geval is de overtreding kennelijk zo grof, dat rood op zijn plaats is. 
De lengte van de tijdstraf dient direct door de scheidsrechter te worden aangegeven, middels het 
duidelijk opsteken van het aantal vingers. 

- In principe is twee keer groen geel en twee keer geel rood. Er kunnen zich echter situaties 
voordoen dat deze verzwaring te zwaar is, daarom is een tweede kaart van gelijke kleur binnen de 
regels mogelijk. Stel, een speler krijgt geel wegens protesteren, maar de scheidsrechter beseft dat 
hij eigenlijk wel gelijk zou kunnen hebben. Later in de wedstrijd hengelt hij de bal uit de lucht. In 
zo'n geval is rood wellicht een te zware straf voor het hengelen, en is een tweede gele (maar dan 
tien minuten) mogelijk. Een tweede gele of een tweede groene kaart voor dezelfde speler is echter 
een grote uitzondering. Behalve bij een aanvoerder, want daar worden de kaarten voor de speler en 
de functionaris apart geteld, en kan de speler dus een kaart krijgen van een kleur die hij als 
aanvoerder ook al had gehad of andersom. 

AFSLUITING 

Er zijn diverse mogelijkheden om de regelkennis scherp te houden. Natuurlijk in uw eigen 
wedstrijden, maar daarnaast is het raadzaam om eens wedstrijden van een ander niveau te gaan 
bekijken op een vrije dag. Bijscholingsbijeenkomsten, 6x2 cursussen, trainingen van teams, 
internet discussies en verschillende publicaties zijn allerlei kansen om kennis op peil te houden of 
aan te scherpen. De kansen zijn er, maak er gebruik van! 

Ieder op zijn niveau veel succes en plezier gewenst met de uitvoering van zijn hobby in dit 
bijzondere seizoen. De helft in deze eeuw, de helft in de volgende. 
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Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 




van ouds 'de Baarsjes' 



Steun Uw club: Drink vers gebrande koffie! 

Indien U als lid van Z.H.C, bij "De Amstel' Uw koffie besteW, 
stellen wij 1 0% van het bedrag beschikbaar voor de clubkas! 

Zo drinkt U dus niet alleen vers gebrande koffie maar steunt 
U ook Uw hockey clubl 

Zaak: 

Koffiebranderij "De Amstel" 

Schlphofweg 919 

2143 CE Boesingheliede 

tel: 023-5551462 



Slvanlèitffopel 
zandvoort 



OOK BIJ 

ONS 
WERKT 
TEAMWORK 
ET BEST. 




PARTNERS IN PROJECTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 

Woarderweg 45. Posfbus 802, 2003 RV Haarlem. 

Telefoon 023 - 5 1 8 71 00. Telefax 023 - 53 1 73 68. 



Dé Nieuwe Astra 






..Karin. Ömiéstfr 
2041 CS Zone 
tol. 023- 571 ^ 





D 
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Weet jij een nieuw lid aan te brengen? 



Ken jij iemand die het leuk lijkt om te gaan hockeyen? 

Als jij een nieuw lid aanbrengt is dat een beloning, in de vorm van een cadeaubon, waard! 

Deze bon kun je besteden bij een winkel naar keuze. 

Bij inlevering van onderstaand inschrijfformulier ( volledig ingevuld en ondertekend door het 
nieuwe lid ), ontvang je zo snel mogelijk de cadeaubon. 

Indien er sprake is van een jeugdlid ( jonger dan 1 8 jaar), dient het inschrijfformulier 
ondertekend te worden door één van de ouders. Bovendien krijgt het nieuwe jeugdlid als 
welkomstgeschenk een hockeystick. 

De actie geldt voor iedereen, dus ook voor de senioren. 
Voorlopig is de actie geldig tot 1 december 1999. 



X 

INSCHRIJFFORMULIER NIEUW LID 

Ik, (naam aangever), meld hierbij de volgende persoon aan als 

nieuw lid en krijg daarvoor als beloning een cadeaubon. 

Naam: 

Adres: 

Postcode Woon plaats : 

Telefoonnummer: 

Leeftijd : 

X 



Dit formulier kun je inleveren bij: 

- Sandra Lissenberg Vondellaan 38 

- Remco Hiemstra Dr. Schaepmanstraat 1 



2041 BE Zandvoort 

2042 BW Zandvoort 
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Hockeyers opgelet. 
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HOCKEY SPECIALIST 



Keuze uit ± 600 sticks 

Clubkleding op voorraad van o.a. 

Alliance, Bennebroek, Bloemendaal, 

Haarlem, HBS, Rood-Wit, 

Strawberries en Zandvoort. 



1 0% CLUBKORTING 



Bloemendaalseweg 16, 

2061 CK Bloemendaal. 

Telefoon 023 - 526 19 38 



Vai de f eècti 



'00000 




Bij deze wil ik even van de gelegenheid gebruik maken, orn me aan jullie voor te stellen. 

Mijn naam is Tanja van den Brink, ik hockey in dames 1 en ik verzorg de redactie voor de Garnael. 

Ik zorg ervoor dat alle verslagen en stukjes die jullie schrijven in de Garnael terechtkomen. Ik zou het 

dan ook heel erg leuk vinden om van jullie zoveel mogelijk verslagen of andere stukjes, voor in de 

Garnael, te ontvangen. Als je een verslag voor de Garnael wilt inleveren kun je dat op drie manieren 

doen: 

1 . Je kunt het tot en met zaterdag in de groene brievenbus in het clubhuis gooien. 

2. Je kunt het voor zondagavond 20.00 uur bij mij in de brievenbus doen op de Dr. Schaepmanstraat 1 
in Zandvoort. 

3. Je kunt het per e-mail versturen naar degarnael@planet.nl 

Ik wens jullie heel veel succes in dit seizoen in de hoop dat jullie veel "winnende" verslagen kunnen 
schrijven. 

Tanja 



"Mini Kledingbeurs" : 18 september tijdens de open dag 

De kledingbeurs vindt plaats in het clubhuis van 1 1:00 tot 14:00 uur. 
Alleen hockevspulletjes 

inleveren: 

vrijdag 17 september, van 19:30uur tot 22:00uur, Dr. Gerkestraat 75 

zaterdag 18 september, van 9:30uur tot 10:30uur, Clubhuis 

Verdere informatie: Ineke van de Ven 023-571 89 48 

!! Scheidsrechters Cursus !! 

Het heeft een tijdje geduurd maar vanaf maandag 20 september zal er 

een scheidsrechterscursus gehouden worden op Zandvoort. 

Indien u de cursus volgt en vervolgens slaagt voor het examen, 4 a 5 cursusavonden later, dan kunt u 

zich ook de trotse bezitter van de zogeheten scheidsrechters C-kaart noemen ! 

Deze cursus zal plaatsvinden onder de bezielende leiding van Raymond Leffelaar. 

Aanvang : maandag 20 september 19.30 uur. 

Duur : 4 a 5 maandag avonden. 

Voor : Alle leden van de ZHC (vanaf 14 jr.) die nog geen C-kaart hebben!! 

Aanmeldingen bij Miranda Schilpzand tel. 023-57 13159 
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Nationale Shell Sliallinlconipelitie /.omlag N) mei op Virloiin in Rolleidam 

Op zondag 30 mei werd op de velden van Victoria in Rotterdam , voor kinderen in de leertijd 

van I I t/m 15 jaar de halve finales van de Nationale Shell Strafballencompetitie gehouden 

Ren evenement voor ruim 200 jongens en meisjes uil geheel Nederland 

Voor de Zl IC' moest Veronique Krot bij de meisjes de eer hoog houden. Zij werd 

bijgestaan door de Coach/vertegenwoordiger Bertus Balledux, zelf een zeer roemrucht 

oud keeper van onze club. 

In districtindelingen waren als volgl gemaakt 

Noord Nederland Oosl Nederland Midden en VVesl Nederland en Zuid Nederland 

In poules van ieder 5 meisjes moesten deze strijden vooreen plaats in de volgende ronde. 

ledere speelster mocht 5 strafballen nemen. 

Hel was moeilijk scoren legen keepers en kecpslcrs uil hel Nederlands jeugd ol'DisIrict 

Kwam je de/e eerste ronde dooi ging je meteen door om de titel vooi hel district - 

kampioenschap 

Veronique kwam helaas niet door de eerste ronde en moest daardoor in de herkansing 

ronde alsnog een plaats in de Grote Finale op 14 augustus in Amstelveen bemachtigen.. 

In de eerste herkansingsronde kwam Veronique in haar poul van de 5 meisjes als beste 

uit de bus, waarna in de verliezers finale met nog 7 andere meisjes voor een plaats bij de beste 

35 stralballcnspeeialislcn van Nederland proberen te gaan behoren. Miei van mocht 

uiteindelijk I meisje door naar de finale ronde. 

In deze ronde kwam Veronique 1 bal tekort om in Amstelveen te geraken. 

Teleursteling in eerste instantie, maar vrij snel met een brede lach "wat een fantastisch 

evenement, wal een leuke dag om dit mee Ie kunnen maken", ondanks een klein handicap 

die de vrijdag ervoor plaats vond waardoor zij kracht miste. 

De organisatie was in handen van Floris Jan Bovelander, hier te zien op de foto samen 

met onze clubspeelster Veronique. 

Veronique hield aan dit evenement een T shirt met tekst over. 

Nadat het evenement voorbij was, werden wij allen, de jeugd met begeleiders en familie 

verzocht mee te gaan naar Hockeyclub Rotterdam, alwaar een speciale tribune werd 

vrijgehouden voor het bijwonen van de hereninterland Nederland-Engeland. 

(ie/ien de uitslag hel alweer een happening op zich was 
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VOORLOPIGE OPSTELLINGEN B EN C JEUGD SEIZOEN 1999/2000 



Jongens B1 

2362 

2e categorie 

teamcode 06 



Jongens C1 

2463 

2e categorie 

teamcode 05 



Martijn Aarens 
Thomas van Gameren 
Nick Goode 
Steven Groot 
Maarten Koolstra 
Stefan Verhoef 
Frank van Wamelen 
Martijn de Wolff 
Remco de Wolff 
Mare Zaad noord ijk 
Coach: 

Henk van Gameren 
tel. 023-571 6815 



Meisjes B1 

2761 

2e categorie 

teamcode 06 



E rwin Aarens 
Daan Deenik 
Remco Derr 
Tim van Es 
Sheldon Gebhard 
Martin Goode 
Wouter de Hoogd 
Davis Jansen 
Robert Jan Kreuger 
Kevin Miezenbeek 
Maarten v.d. Ven 
Niek Verhoef 
Julian Vork 
Gijs Vlasman 
Suno Yu 
Coach: 
Henk Goode 
tel. 06-54 27 55 03 



Kelly van Dam 
Anouk van Deursen 
Marlies Heule 
Charlotte de Hoogd 
Evelien Jongert 
Sanne Jongert 
Veronique Krot 
llja Noltee 
EileenvanOene 
Henriëtte v.d. Sluis 
Coach: 

Cees van Deursen 
tel. 023-571 4372 



Tra inings overzicht B en C junioren 


Jongens B 


Ronald 


woensdag 


19.00-20.00 


Jongens C 


Frits 


maandag 


18.00-19.00 










Meisjes B 


Frits 


maandag 


17.00-18.00 
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WEDSTRIJDPROGRAMMA B en C JEUGD 


J/M 


ZATERDAG 1 1 SEPTEMBER 


TIJD 


KG/G 


Jongens 


Castricum BI - Z.H.C. BI 


14:30 


KG 


Jongens 


Z.H.C. Cl - Strawberries Cl 


12:30 


KG 



Meisjes 



OverbosBn-Z.H.C.BI 



15:00 1 KG 



Verzamelen/ Vertrek 

Jongens BI 13.15 
Jongens Cl 12.00 
Meisjes BI 14.00 



Bardienst en rijden zaterdag 11 september: 

Jongens De ouders van: 

Castricum BI - Zandvoort BI 



Zandvoort Cl - Strawberries Cl 

Meisjes 

Overbos Bil - Zandvoort BI 



Rijden: Thomas van Gameren 
Maarten Koolstra 

Bardienst: Erwin Aarens 
Daan Deenik 



Rijden : Eileen van Oene 

Henriette v.d. Sluis 



N.B.: 



De wedstrijdformulieren moeten zondagavond vóór 20.00 bij de heer J. Meyer (Quarles van 
Ujfordlaan 41) worden ingeleverd. 

Het eerste spelende team moet de vlaggen neerzetten. Het laatst spelende team moet de vlaggen 
opruimen. 

Na de wedstrijden moet het clubhuis geveegd worden. 
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OVERZICHT BARDIENST EN RIJDEN B EN C JEUGD. 



WILT U ZO VRIENDELIJK ZIJN, INDIEN U VERHINDERD BENT ZELF VOOR VERVANGING TE ZORGEN ?! 



Jongens B 

Maarten Koolstra 
Mare Zaadnoordijk 
Martijn Aarens 
Martijn de Wolff 
Nick Goode 
Remco de Wolff 
Stefan Verhoef 
Steven Groot 
Thomas van Gameren 

Coach: H. van Gameren 



Bardienst 

9 0kt. 
18 Sept. 

18 Sept. 



25 Sept. 

25 Sept. 

9 0kt. 



Rijden 

11 Sept. 
2 0kt. 

2 0kt. 

11 Sept. 



Meisjes B 

Kelly van Dam 
Anouk van Deursen 
Marlies Heule 
Charlotte de Hoogd 
Evelien Jongert 
Sanne Jongert 
Veronique Krot 
llja Noltee 
Eileen van Oene 
Henriette v.d. Sluis 



Bardienst Rijden 



18 Sept. 



18 Sept. 
25 Sept. 
25 Sept. 
9 0kt. 



9 0kt. 



11 Sept. 

2 0kt. 
2 0kt. 
11 Sept. 



Coach: C. van Deursen 



Jongens C 

Erwin Aarens 
Daan Deenik 
Remco Den- 
Tim van Es 
Sheldon Gebhard 
Martin Goode 
Wouter de Hoogd 
Davis Jansen 
Robert-Jan Kreuger 
Kevin Miezenbeek 
Maarten v.d. Ven 
Niek Verhoef 
Julian Vork 
Gijs Vlasman 
Suno Yu 



Bardienst Rijden 



11 Sept. 
11 Sept. 



2 0kt. 
2 Okt. 



18 Sept. 
18 Sept. 
18 Sept. 

25 Sept. 
25 Sept. 
25 Sept. 



9 Okt. 
9 Okt. 
9 Okt. 



Coach: H. Goode 
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up zaterdag 18 september 
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is er op de Zandvoortse 
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Hockey Club een open dag. 
Op deze dag kan je aHernaa 
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stick orn het hockeyen uit te 
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Vanaf 




is leaereen 
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Tegen inlevering van dez 
brief krijg je een grGtis 
ijsje!!! 





VOORLOPIGE OPSTELLINGEN D-E-F JEUGD SEIZOEN 1999/2000 



Jongens E (E8) 



Meisjes E (E6) 



Dion Dalhuysen 
Robertvan Dam 
Roy Donselaar 
Wolf Fisscher 
Wouter Heule 
Luuk Jagtenberg 
Nicolai Kleine 
Alexander Pront 
Hein Schrama 
Coach: 
Herbert Fens 
tel. 023 - 571 8694 



Amber Beekelaar 
Judith van Delft 
Roxanne Keislair 
Marieke Poelstra 
Pamela Ratcheva 
Channa Salomons 
Anne Willemse 
Coach: 

Mevr. Ratcheva 
tel. 023 - 573 0582 
Mevr. Salomons 
tel 023 - 571 7022 



Meisjes D (D8) 



Jongens F1 (f6?) 



Ryanne Aarens 

Eva van Delft 

Daniëlle van Hoek 

Denise van Hoek 

Irma Keur 

Terry van Loenen - Marti net 

Golda Salomons 

Sanne Zaadnoordijk 

Coach: 

Frits van Loenen - Martinet 

tel. 06 - 51 50 55 43 



Jasper Kapteijn 
Wesley Miezenbeek 
Huibv.d.Nulft 
Kevin van de Storm 
Niels van de Ven 
Coach: 

Leo Miezenbeek 
tel. 571 9532 
Gerritv.d. Nulft 
tel 571 9645 



Gemengd F2/Benjamins 
(Geen competitie) 

Julia Buchel 
Eline Jagtenberg 
Coach: 
KikiToenbreker 



Trainingsoverzicht D-E- F junioren 


Jongens E 


Frits 


donderdag 


17.00-18.00 


Jongens F 


Frits/Kiki 


donderdag 


16.00-17.00 










Meisjes E 


Frits/Kiki 


donderdag 


16.00-17.00 


Meisjes D 


Frits 


donderdag 


17.00-18.00 










Gem F 


Frits/Kiki 


donderdag 


16.00-17.00 
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WEDSTRIJDPROGRAMMA D, E ,F JEUGD 


J/M 


ZATERDAG 1 1 SEPTEMBER 


TIJD 


KG/G 


Jongens 


BennebroekEl-ZJH.C.El 


9:15 


KG 










Meisjes 


Z.H.C. Dl - Amsterdam Dl 


10:00 


KG 


Meisjes 


XeniosE3- Z.H.C. El 


9:00 


KG 




Gem. F 


Z.H.C. Fl -StrawberriesFl 


10:30 


KG 



Verzamelen/ Vertrekken: 

Jongens El 8.30 
Meisjes Dl 9.30 
Meisjes El 8.15 
Gemengd Fl 10.00 



Bardienst en rijden zaterdag 11 september: 



Jongens 

Benne broek El - Zandvoort El 

Meisjes 

Zandvoort Dl - Amsterdam Dl 

Xenios E3 - Zandvoort El 

Gemengd F 

Zandvoort Fl - Strawberries Fl 



De ouders van: 

Rijden: Alexander Pront 
Dion Dalhuisen 
Hein Schrama 



Bardienst: Ryanne Aarens 
Eva van Delft 

Rijden: Anne Willemse 
Amber Beekelaar 



Bardienst: Jasper Kapteyn 
Huib v.d. Nulft 



N.B.: Lees ook het N.B. op de pagina met het wedstrijdschema van B en C jeugd!!! 
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OVERZICHT BARDIENST EN RIJDEN D, E EN F JEUGD. 

WILT U ZO VRIENDELIJK ZIJN, INDIEN U VERHINDERD BENT, ZELF VOOR VERVANGING TE ZORGEN?! 



Meisjes Dl 

Ryanne Aarens 

Eva van Delft 

Danielle van Hoek 

Denise van Hoek 

Irma Keur 

Terry van Loenen Martinet 

Golda Salomons 

Sanne Zaadnoordijk 

Coach: F.v. Loenen Martinet 



Bardienst 

11-Sep 
11-Sep 
09-Oct 
09-Oct 
25-Sep 
25-Sep 



Rijden 



18-Sep 
18-Sep 



02-Oct 
02-Oct 



Jongens E 

Alexander Pront 
Dion Dalhuysen 
Hein Schrama 
Luuk Jagtenberg 
Nicolai Kleine 
Robert van Dam 
Roy Donselaar 
Wolf Fisscher 
Wouter Heule 



Bardienst 

09-Oct 



18-Sep 
18-Sep 



09-Oct 



Rijden 

11-Sep 
11-Sep 
11-Sep 



25-Sep 
25-Sep 
25-Sep 



Coach: H. Fens 



Meisjes El 

Anne Willemse 
Channa Salomns 
Amber Beekelaar 
Judith v. Delft 
Roxanna Keislair 
Pamela Ratcheva 
Marieke Poelstra 

Coach: Mevr. Ratcheva & 
Mevr. Salomons 



Bardienst 

02-Oct 



18-Sep 
18-Sep 
02-Oct 



Rijden 

11-Sep 
25-Sep 
11-Sep 
09-Oct 
09-Oct 

25-Sep 



gemengd F 

Jasper Kapteijn 
Huib v.d. Nulft 
Wesley Miezenbeek 
Kevin v.d. Storm 
Niels v.d. Ven 

Coach: Leo Miezenbeek 



Bardienst 

HSep/25Sep 

HSep/25Sep 

09-Oct 

09-Oct 

25-Sep 



Rijden 



18-Sep 
02-Oct 
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WEDSTRIJDSCHEMA D,E, EN F TOT DE HERFST. 



MEI 






ll-Sep 


Xenios E3 


- Zandvoort El 


18-Sep 


Zandvoort El 


- Kikkers E2 


25-Sep 


Pinoke E6 


- Zandvoort El 


02-Oct 


Zandvoort E 1 


-Rood Wit 10 


09-Oct 


Hurley E4 


- Zandvoort El 


JE1 






ll-Sep 


BennebroekEl 


- Zandvoort El 


18-Sep 


Zandvoort El 


-Fit El 


25-Sep 


Alkmaar E2 


- Zandvoort El 


02-Oct 


Vrij 




09-Oct 


Zandvoort El 


-HICE1 


MD1 






ll-Sep 


Zandvoort Dl 


- Amsterdam Dl 


18-Sep 


Mijdrecht Dl 


- Zandvoort D 1 


25-Sep 


Zandvoort Dl 


-Pinoke Dl 


02-Oct 


Qui Vive Dl 


- Zandvoort Dl 


09-Oct 


Zandvoort Dl 


- HIC D2 


Gemengd Fl 






ll-Sep 


Zandvoort Fl 


- Strawberries F 1 


18-Sep 


Uitgeest F 1 


- Zandvoort F l 


25-Sep 


Zandvoort Fl 


- Bennebroek F 1 


02-Oct 


Strawberries Fl 


- Zandvoort Fl 


09-Oct 


Zandvoort F 1 


- Uitgeest Fl 
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365 dagen per 
jaar geopend. 




goudgele frites 
vers gebakken 



Even een kroketje halen bij 







Kerkplein 5 
Zandvoort 



Michael Leijssen 
Intersport 



400 SOORTEN VELD-, ZAAL- 
EN RUNNINGSCHOENEN 



ZHC LEDEN 
1 0% KORTING 



Kerkstraat 1 6 

2042 JE Zandvoort 

Tel. 023 - 571 86 55 

Zondag's geopend van 13.00 tot 18.00 uur 



KAPSALGN 
HANS CL AESSEN 



Kleine Krocht 2a 
2042 JN Zandvoort 
Tel. 023-573 10 88 



ZHC leden 
10°/o korting 



To the point 



VAN IDEE TOT UITVOERING ! 



bv 




Ontwerpen - dtp - zetwerk ■ 

drukwerk 







reklame-belettering 

■ textielbedrukking & 

f uil color digitaal printen 

■ copy- & 



openingstijden: 
ma t/m vr van 9.00 tot 18.00 uur 
zaterdag's van 10.00 tot 17.00 uur 

(leine Krocht 2 2042 JN Zandvoort 
I. 023 - 572 02 12 fax: 023 ■ 571 64 60 



Raspoort 

assurantie .M- financieringsbedrijf 



Wilhelminastraat 56 

postbus 146 

2000 AC Haarlem 

telefoon 023 531 47 55 



Voor: 



Verzekeringen 



Pensioenadviezen 



Financieringen en 

Hypotheekbemiddeling 



